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PROLÓGUS

A) Kutatások: A mindennapi élet értelmezéséről 

1. Három előfeltevés

2. Kutatási stratégiák

3. Vizsgálati módszerek

4. A dialektikus kategóriák jelentősége

B) Közelítések: A mindennapi lét filozófiája és tudománya

1. A mindennapi élet fenomenológiája

2. A hermeneutikai értelmezés

3. A fenomenológiai és a hermeneutikai összetartozása

4. A filozófiától a tudományhoz

5. A mindennapiság mint objektív adottság

6. A mindennapi élet poétikai valósága felé

Első rész EMBEREK ÉS VISZONYOK

I. fejezet. Emberismeret és együttműködés

1. A másik ember megismerése

2. Retorikatani emberismeret

3. Reagálástípusok

4. Az elfogadottság kérdései

5. Az együttműködés retorikája

II. fejezet. Viszonyok és kapcsolatok

1. A társadalmi viszony értelmezése

2. Social network és a társas kapcsolat

3. Az elemi kapcsolatok

4. A fizikai hálózat csapdájában

Második rész TESTEK ÉS TÁRGYAK

III. fejezet. Testek és testi események

1. A megszülető test

2. Táplálkozások

3. Egészség és betegség

4. A szexualitás jelentősége

5. Az erőszak topográfiája

6. Öregedés és elmúlás

IV. fejezet. Tárgyak a mindennapokban

1. Természeti és tárgyi valóság 

2. Lakás és otthon

3. Ruha és viselet

4. Munkaeszközök, használati tárgyak

5. A funkcionalista szemlélet ereje

6. Mérnöki típusú gondolkodás és magatartás

Harmadik rész ISMERETEK ÉS TUDÁSOK

V. fejezet. Megismerés és tudás
1. A pragmatizmus dominanciája

2. Analógiás gondolkodás

3. Tipizálások és típusok

4. Sémák és sztereotípiák: a köznapi józanész

5. Előzetes ítéletek és előítéletek

6. A szimbólumok ereje

VI. fejezet. A jelenlévő és megismerő test

1. Reflektálás és jelenlét

2. Érzékelések és a taktilitás

3. Profán epifánia és az átélés élménye

4. Hangulatok, hangoltságok, érzések

Negyedik rész CSELEKEDETEK ÉS ALAKÍTÁSOK

VII. fejezet. Cselekvésszemléleti kategóriák

1. Mozgás versus cselekvés

2. Ok versus motívum

3. Determináció versus választás

4. Elvont versus konkrét tettek

VIII. fejezet. A gyakorlat szövegstruktúrája

1. Megnyilatkozás: a cselekvés szövegszerűsége

2. A képzelőerő és a lelemény szerepe

3. A cselekedetek mondatstruktúrája

4. A cselekvő szöveg lehetősége

IX. fejezet. A cselekedetek kohéziója és koherenciája

1. A cselekvések elemi egysége: a szövegmondat

2. Szövegkohézió és cselekvés

3. A koherencia: ismeret, jelentés, értelem, fogalom

4. Szemantikai cselekvéstípusok

Ötödik rész IDŐK ÉS TEREK

X. fejezet. Időformálás a mindennapi cselekvésekben

1. Kronosz és kairosz

2. A cselekvő igék ideje

3. A halasztott idő és a cselekvés ritmusa

4. A hatékony idő

5. A jelenné tett múlt 

XI. fejezet. Terek és kontextusok

1. Tér, terület, körülmény

2. Az élet színterei

3. A nyelv szituatív szerepe

4. Helyzetértelmezések

5. A regulatív, a konstatív szabályok és az értékek

EPILÓGUS
A) Szótlanságok: A hallgatás és a csend helye
1. A csendről és a hallgatásról

2. Beszédes hallgatások
3. Tévedés és hazugság a hallgatás fényében

4. A titkok „titkai”

B) Egyesülések: Utak a tudomány felé

1. Különbségek és ellentétek 

2. A tudományos gondolkodás elemei a mindennapokban

3. Életvitelek, életmódok
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