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4 TALALKOZO

A 4. TALALKOZO SZINTEN NAGYON JOL SIKERULT. KB. 25-EN LEHETTUNK. VOLTAK
VENDEG ELOADOK: EGY PSZICHOLOGUS és dr. KOVACS AGOTA.

A pszicholégus szakember segitségével kitoltottiik két tesztet, mellyel fel tudtuk mérni a benniink
lappangé depresszid és szorongas mértékét. Az eredmények titkosak maradtak, hiszen mi magunk
pontoztuk le a tetsztjeinket.

Aztan kotetlen formaban beszélgettiink mésik vendégiinkkel Kovacs Agotaval,aki nagyon kézvetlen,
segitékész mddon igyekezett a betegek kérdéseire vélaszt adni.A kovetkezé kérdések meriiltek
fel:

| .Felmerdiilt, hogy nem kellene vasarolni a drdga komplex vitamin készitményeket, hiszen a napi
tapszer adag fedezné a napi sziikségeletet, mind vitamin, mind asvanyi elem téren.A tapszer 90%-os
tamogatottsagu.

2.Beszéltiink a steroid hosszi tavu alkalmazédsasrél. Mivel vannak olyan agressziv lefolyasu
gyulladasok, ezért a steroid alkalmazasa elkeriilhetetlen, de mindenkinél csak addig alkalmazzdk,
ameddig feltétlenil sziikséges.

3. Az immuréant miért adjak néha mar a m{tét utan olyan hamar? Ez is csak specifikus esetben
fordul el6,a betegség agressziv volta miatt.

4. Probiotikumok? Ezek laktobacillusok, melyek segitik a bélflora megfelelé éllapotba valé vissza
allitasat, ezért a bélfal ellenallobb lesz a gyulladassal szemben és a felszivddas is javul. Féleg nekiink
javasolt, akik alland6 gyégyszerezik magukat.

5. Mit egyiink? Aki jol van, az ehet barmit, kivéve a csip8s, nagyon erés ételeket, de a fliszereket
ne keriiljiik el, hiszen azok is lehetnek hatékonyak.Az aktiv idészakban, nagyon fontos a TAPSZER
FOGYASZTASA, hiszen a bélnek nem kell érte megdolgozni,csak beszippantja és mar fel is
toltédtiink sok-sok finom vitaminnal és dsvanyi anyaggal.

Nagyjabol ezek a kérdések meriiltek fel.

UGYE, HOGY NEMVOLT UNALMAS!
MINDENKIT SZERETETTEL VARUNK A KOVETKEZO TALALKOZORA!



