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3.TALALKOZO

Az el6adé: Dr. Molnar Tamés
I. Crohn és a Colitis Ulcerosa kozotti kiilonbség:
Nagyon hasonld a két betegség. Ezért néha a diagnozis is dsszekeverhetd.

Crohn:Fiatalokat érint elsésorban.A 20-as években kezdédik és késébbi életkorban egyre ritkabban
fordul el. Barhol eléfordulhat, a nyelécsétdl a végbélig. Allandéd gydgyszeres kezelést igényel és
jelenleg nem gyodgyithato.

Colitis Ulcerosa: Fekélyes vastagbélgyulladas. Ha a beteg vastagbelet eltavolitjak, akkor meggyogyul
a beteg.

A vizsgalatok soran igazén a szovettani kép és az endoszkopos kép kozott van kiilonbség.

Crohn: Granuloma, a TBC betegségben valé sejtelvaltozashoz hasonlit. A 70-80’-as években azt
hitték, hogy a tuberkoldzis egyik fajtdja.

Colitis Ulcerosa: gennyes nydk és vér.

2.A Crohn betegséget alcsoportokra soroljuk.

Ezek az alcsoportok szorosan kapcsolédnak egymashoz, mert az egyik indukalja a mésikat.
- gyulladésos

- sztenotizald (szlikiilet)

- penetralé (sipolyok)

Amikor szikdlet alakul ki, akkor a szlikiilet el6tti bélszakasz kitagul, mert a béltartalmat 4t akarja
passzirozni a sz(ikilt részen. Ez nyomas novekedést okozhat a bélben és ha a tagult bélszakasz mar
nem birja, bizony perfordlhat is. Tehat ahogy az elején irtam a gyulladas kovetkeztében szikiilet
majd sipoly is kialakulhat.

Crohn betegségnél, ha a végbél van érintve, akkor az allandé gyulladds miatt a végbélgyliri
szlikebb lesz. Szintén az erdlkodéstdl apré berepedések keletkeznek a szbvetben és széklettel
fert6zédik. Innen mar csak egy lépés és mély sipoly keletkezi, amely athatol a bélfalon és kifakad
a bor felszinén. Igen am, csakhogy a szovetben egy gennyes iireg alakul ki, ami nagyon komoly
kovetkezményekkel jarhat!



Ezeket a sipolyokat a ma ismert gydgyszerek koziil az Immuran gyogyitja sikeresen a betegek 50%-
ban, 50%-nal pedig a Remicade hatéasos.

3. Mi okozza?

Ezt még ma sem tudni, de vannak tényezdk, amelyeket mar ismernek (okozdk).
-genetikai hiba. | gént mar ismernek (NOD 2 gén), de még vagy 4-5 gént kellene pontosan
megismerni, hogy pontosabb képet kaphassanak a tudésok.

- koérnyezeti hatas:

Dohényzas: A Colitis Ulcerosds betegnek a dohanyhaz kifejezetten jot tesz. A nikotin megvéd a
betegség ellen.

Crohnos betegnél nagyon karos.

Hitében tarolt élelmiszerek (ez egy felvetés volt): a hiités sorian kialakult baktériumok a
felel6sek.

Amit biztosan tudnak, hogy a normalis bélfléra ellen indul egy védekezd mechanizmus a nyalkahartya
immunrendszerének kéros miikodése miatt.
A bélfléranak mindenképpen fontos szerepe van.

Egy el6adas a kovetkezbket irja:

Bélflérat iltettek at, gy, hogy egy egészséges egyénnek a székletébdl készitettek oldatot és ezt
beontésként alkalmaztik tobb betegnél. A betegek azéta tiinetmentesek, tehat ez is magyarazza,
hogy a bélfléranak milyen fontos szerepe van a betegségben.

4. Orokolhets-e?

Mivel nem igazan tudjdk milyen genetikai tényezék sziikségesek az 6roklédéshez ezért nehéz
megmondani.A hajlam 6rokélhetd. 1: 10000 az arany, hogy beteg sziilének beteg gyermeke lesz.

5.Tiunetek

Crohn: jobb oldali hasi fijdalom, gorcsok, fogyas, hasmenés
Colitis Ulcerosa: véres, nydkos széklet, hasmenések szama rengeteg, fijdalom, székelés elétt.

Hanauer (nemzetkdzileg elismert) kutaté szerint a kovetkezé allapotot kell egy betegnél elérni:

A betegnek ne legyen fijdalma,

Ne legyen szignifikians (jelent&s) hasmenése,
Tartsa a normédlis sulyat,

Képes legyen tartani a napi aktivitasat.



6. Diagnosztikai eljarasok

Colonoscopia, mar mindenki jol ismeri.
A colonoscopiat ki lehet valtani:

|.Virtudlis Colonoscopia: ennek kapcsan tébb levegét fujnak a belekbe és utina CT-vel lefotézzdk,
3 D-s rekonstrukci6 segitségével elkészitik a feltételezett helyzetet. Miutan a levegét belefujtak,
innentdl kezdve lesz elég rossz, mert az a sok levegd piszokul feszit, gorcsolteti az embert.A kapott
kép torzabb lesz, mint a colonoscopianal.

2. Kapszula: Egy aproé ,kapszulat” (ami egy paranyi mikroprocesszor) lenyel a beteg és a kapszula
masodpercenként | fotdt készit, végig, mig eljut a végbélhez, ahol szerencsés esetben a széklettel
egyitt kiliril. A probléma ott van, ha a bél néhol beszikiilt. llyenkor a kapszula beszorulhat, és
bélelzarddis tiineteit okozhatja. Ennek megoldasara van egy elékapszula,ami egy zselés anyag és ha
ez akadalytalanul végig halad a bélrendszeren, akkor lehet lenyelni a miszeres kapszulat.

Ez a mddszer elég draga, mert csak a zselés kapszula keriil 50.000 Ft-be.

7. Daganatok kialakulasanak realis veszélyei

[0-12 éves betegség fenndllasnal érdemes a tiikrozést évenként megismételni.

Daganat agy is kialakulhat, hogy nincs elépolip, mely jelezné a kéros elvaltozast. Ekkor alkalmazhato
a bélfestés. A festék, ott, ahol mas tipusu sejtek vannak, nem tapad meg.

30-40 éves fenndllas utan minden 5; 10. betegnél lelheté daganat.

8. Bélen kiviili tiinetek

Bér, szem, iziileti tliinetek.

reaktiv korképek: Amikor aktiv a bélbetegség.
tarsbetegségek

anyagcserezavarok: m{itét utan

gyogyszerek mellékhatésai (szteroid)

9. Bélkihelyezés

Colitis Ulcerosdnal a végbéldaganat ill. a vastagbélm(itét (életveszély esetén) indokolja.
Crohnal, nagyon sulyos végbél betegségnél, kismedencei sipolyrendszernél indokolt.



10.Terhesség
A kiilonb6z8 panaszok miatt nehezebb a teherbe esés.

Tanulmany:

318 IBD-s n6 koziil, 44 volt terhes.A 44 terhesség koziil: 3 spontan vetélés, | mivi abortusz és 40
sziilés volt. A panaszok miatt a szexualis vagy csdkken.A férfiaknal a nemz&éképesség a Salazopiryn
miatt csOkken, de helyrehozhaté 2 hénapos kihagyassal. Az Immuran mellett lehet terhességet
vallalni. A férfiaknal viszont csdkkenti a spermiumok szamat. Az anti-TNF-alfa-nal impotencia? 42-
43 éves férfi az infuzios periddus alatt impotencidrdl szamolt be, de utdna helyre allt.

Ami nagyon fontos, hogy UGY ESS TEHERBE, HOGY NE LEGYEN AKTIV A BETEGSEG!
A nem vart terhesség rontja a beteg helyzetét.

Croh aktivizilodik-e a terhesség alatt? Erre nehéz vélaszt adni, mert nehezen érzékelheté a
sulyvaltozas, a fajdalom ill. az édltalanos allapot megitélése.

A hasi UH-t lehet elvégezni és a szigmoideoszképiit (az utolsé 40 cm-t vizsgaljak).

A szoptatas vége felé érdemes elkezdeni a gyogyszerek szedését.

A Croh betegségnél eléfordulhat, hogy alacsony sullyal sziiletik a gyermek.

Remélem mindenki valaszt kapott kérdésire. Ha még van kérdésed, akkor gyere el, legkdzelebb
szeptember |8-an taldlkozunk a Tapéi Heller Odon Mivel6dési Hazban.






