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2.TALALKOZO

A talalkozon két el6adast hallhattunk. Dr. Nagy Ferenc kezdte és ismertette az
emésztorendszer felépitését és miikodését, valamint a betegségek aktiv szakaszaban
alkalmazhaté6 diéta szabalyait. Ezt kovetoen eléadast hallhattunk Csaszarné Benke
Maria tolmacsolasaban az altala javasolt diétarol. Nem szaporitom tovabb a szoét.

Dr. Nagy Ferenc el6adasa:

Az ember, amikor megtudja, hogy beteg lett, kérdéssel fordul az orvoshoz, hogy a diéta mibdl
allion. A kapott vélaszhoz azonban tisztdba kell lenniink emésztérendszeriink felépitésével és
miikodésével.

EMESZTORENDSZER — CSORENDSZER
nyel6csé

gyomor

nyombél

vékonybél

vastagbél

EMESZTORENDSZER FELADATA:
tapanyag kémiai bontdsa alapelemeire
szénhidrat-monoszacharidok

zsirok- zsirsav, triglicerid

fehérjék- aminosavak

ELEMI ALKOTOK FELSZIVASA:
Passziv transzport: koncentracio
Viz, sék, ionok, gradensek

* Aktiv transzport: elemi alkoték
* Vitaminok

EMESZTONEDVEK / ENZIMEK:

SZAJUREG /nyal — amylase/

GYOMOR / sav, pepszin, intinsic faktor/

NYOMBEL / epe, bikarbonat-emulzi6 - zsiroldékony anyagokhoz/
HASNYALMIRIGY /emésztéenzimek-amilaz, lipdz/ zsir, fehérije, szénhidratok/
AMINOSAVAK



TRIGLICERIDEK, ZSiIRSAVAK
MONOSZACHARIDOK/ glukéz, galaktoz, fruktoz/

A bél gyulladasos idészakdban fruktdz azaz a tejcukor felbontas elégtelenség alakulhat ki. Ez tej
iranti intoleranciat, vagyis hasmenést okoz. Magyarorszag lakossiaganak 35%-nal a gyermekeinkbdl is
hidnyzik a fruktoz lebontdsaért felelés enzim.A nyugalmi idészakban ez az enzim Ujra termelédhet
és lehet fogyasztani a tejtermékeket.

VEKONYBEL:

-fehérije, zsir, szénhidrat

-Felszivas: passziv — koncentracié gradiens
aktiv — energiaigényes

Tipusos szakaszokon: A vas- nyombél felsé harmadaban, ha itt a gyulladas értelemszeriien karositja
a nyalkahartyat, akkor nem szivédik fel a vas.

B12 vitamin — termindlis ileum, ha pl.: mitét kovetkeztében hidnyzik ez a szakasz, akkor ezt a
vitamint életiink végéig potolni kell. (pl.: injekcié/havonta)

VASTAGBEL:
Viz, dsvanyi sok felszivodasa zajlik le.
Vastagbél nélkiil lehet élni, de vékonybél nélkiil nem!

DIETAS ALAPELVEK

A taplalkozas és a diéta az IBD okozta eltérés és kezelés egyik aspektusa. Figyelembe kell venni, de
nem szabad abszolutizalni.

Mindent fogyaszthat, amit tolerdl a szervezete.

Ajanlasok téplilkozasra az akut dllapotban:

Ne terheljiik az emésztérendszert — sulyos, akut dllapotban 3000 cal-t éget el a gyulladasos allapot.
Ekkor vénas (Total parenteral Nutrition - TPN) taplalds javasolt: folyadék, elektrolit, zsir, fehérije,
vitaminpétlds, ami max. 2-4 napig tart.

Enterdlis taplasas: nasojejunalis szonda, tdpoldatokkal

Elemi diéta: elemi ételalkoték- DRAGA

Visszatérés: Tea, keksz, kétszersiilt, méz, banan, rizs, krumpli

Kozepesen sulyos esetben:
Flszer, zsirszegény, zsirmentes, fehérje(pulyka, csirke), alma-pektin, banan

Gyakori a testsuly hiany!

Normal testsuly irdnyszamai:

100 cm feletti testmagassag felel meg a normalis testsulynak

BMI: testsuly kg/magassag négyzetméter (normal érték: 18-25 kdzott)



ll. El6adas: Csaszarné Benke Maria

52 éves koraig sokat volt beteg, ma az Etka-joga egyik hirdetdje (Etka anyo testvére) és a spargat
Ggy megcsindlja, mint én a guggolast.

Az egyik f6 elve: ORVOSI SEGITSEG+ SEGITS MAGADON (ezt tanitja mindenkinek)
A kovetkezéket ajanlja:
Sok Colitises betegnek segitett eredménnyel.

Minimum 2 liter folyadék naponta, de ezt mindenkinek ajanlja.

O személy szerint vegetarianus, de senkit sem kényszerit erre a taplalkozasra. Mindenki azt egye,
amit tolerdl és jol van téle.

Ne egyiik magunkat degeszre este, mert a teli has felnyomja a rekeszizmokat, igy kevesebb oxigén
jut a tiidénkbe.

Colitis: Amikor vérzik, és szamtalan hasmenés van, akkor kezdetben szigortan csak pépest lehet
enni! A diéta véltozd, mindenkinél személyre szabott és valtozé hosszusagu.

A diéta rizzsel és krumplival kezdédik (fézve), azon kiviil koles 6rolve, lisztként megfézve. Nem
finom de hatdsos! Max. tengeri séval lehet izesiteni.

Ha nyalka és vér is jon a széklettel, akkor az olajat és a zsirt el kell hagyni teljesen!

Fétt dolgok:

Kezdetben csak dardlt hust esziink addig, mig a napi székletek szama |-2-re le nem csékken és a
konzisztencidja normdlis nem lett.

A tok drtatlan, de hasmenésnél vigyazni!

Amin viltoztatni kell:

tul fliszerezés

a hast nem siitjiik olajban, hanem siitézacskéban

pulyka, tengeri hal, vadhis fogyasztasat elénybe részesiteni,

ezeket a husokat meg lehet spékelni fokhagymaval, de cseresznyepaprika és bors hasznalata nem
ajanlott!

Aki érdeklddik az Etka-jéga irdnt és szeretné kiprébalni,az aVasvary Szakkozépiskoldban csilitortokon
16.30 - 18.30-ig kiprébalhatja.



